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Christoph Harrach, Jahrgang 1974, ist der Gründer des Trendportals 

karmakonsum.de und gilt als Vordenker auf dem Gebiet der nachhaltigen und 

gesunden Lebensstile / LOHAS (Lifestyles of Health and Sustainability) und 

verantwortungsvollem Wirtschaften (CSR).  

 

Der Diplombetriebswirt und Yogalehrer lebt getreu seinem Lebensmotto “Du musst 

selbst die Veränderung werden, die Du in der Welt sehen willst” (Mahatma Gandhi). 

In seiner Berufung als Blogger inspiriert er Menschen und Märkte mit seinen 

wöchentlichen Trend-Newslettern. 

 

Christoph kombiniert westliches Marketingwissen mit östliche Weisheiten als 

Wegbereiter des “Conscious Business”, in der Ökologie, Soziales und Ökonomie in 

Einklang stehen. Dabei spielen für den Internet-Experten die neuen Instrumente des 

Web 2.0s eine zentrale Rolle. Das so genannte Mitmach-Internet fördert die 

Transparenz der globalen Märkte und gibt den vernetzten Konsumenten eine bisher 

ungeahnte Macht. 

 

Er wurde im Jahre 2010 mit dem Titel “Kopf der Nachhaltigkeit” im Rahmen des 

Deutschen Nachhaltigkeitspreises ausgezeichnet. Im gleichen Jahr wählte die 

Frankfurter Allgemeine Zeitung (FAZ) Christoph zu einem der 15 Köpfe der 

Frankfurter Wirtschaft.  

 

Christoph ist wissenschaftlicher Mitarbeiter am Lehrstuhl „Nachhaltiger Konsum“ an 

der TU-Berlin und promoviert zum Thema „Empowerment nachhaltigkeitsorientierter 

Mitarbeiter / LOHAS“ 

 

Christoph ist verheiratet, Vater einer Tochter und eines Sohnes. Christoph lebt in 

Frankfurt am Main. 


